
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organização 

Unidade de Saúde Pública em Ponte de Lima 

Comissão Organizadora 

Ana Carneiro (Câmara Municipal de Ponte de Lima) 

Ana Paula Santos (USP em Ponte de Lima, ULSAM, EPE) 

Catarina Martins (Centro de Saúde de Ponte de Lima, SNA, ULSAM, EPE) 

Cristiana Freitas (Câmara Municipal de Ponte de Lima) 

Emídio Morais (Médico de Saúde Pública, USP, ACES Cávado III) 

Manuel António Cerqueira (USP em Ponte de Lima, ULSAM, EPE) 

Sandra Rodrigues (Câmara Municipal de Ponte de Lima) 

Comissão de Honra 

Dr. Martins Alves (Presidente do Conselho de Administração da ULSAM, 

EPE) 

Eng.º Vítor Mendes (Presidente da Câmara Municipal de Ponte de Lima) 

Dr. Carlos Daniel Bravo Pinheiro (Coordenador da USP, ULSAM, EPE) 

Dra. Maria Neto (Coordenadora do Departamento de Saúde Pública, 

ARSNorte) 

Dr. António Leite (Director Regional de Educação do Norte) 

Dra. Graça Cruz (DSP, ARSNorte) 

Dr. Franclim Sousa (Vereador da Educação, Câmara Municipal de Ponte de 

Lima) 

Dra. Cristina Garcia (Equipa Apoio às Escolas, Viana do Castelo) 

Dr. Manuel Carneiro (Director Clínico, ULSAM, EPE) 

Dra. Graça Ferro (Directora do Serviço de Nutrição e Alimentação, ULSAM, 

EPE) 

Apoios 

Câmara Municipal de Ponte de Lima 

Escola Profissional de Ponte de Lima 

Destinatários 

Profissionais de Educação, Profissionais de Saúde, Pais e Encarregados 

de Educação, Estudantes, Comunidade em geral. 

1as Jornadas de 
Saúde Escolar de 

Ponte de Lima 

 

29 de Maio de 2010 

Expolima - Ponte de Lima 
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9.00h Sessão de Abertura: Carlos Daniel (Coordenador da 

Unidade de Saúde Pública, ULSAM, EPE) 

9.30h – O “Bullying” e a Violência em Meio Escolar  

Moderador: Ramiro Santos (Delegado do Ministério Público 

de Ponte de Lima) 

� “A Realidade em Portugal - Números e Factos” - 

Beatriz Pereira (Directora do Departamento da Teoria da 

Educação, Educação Artística e Física, Instituto da Educação, 

Universidade do Minho) 

� “Como Gerir os Casos de Bullyng” - Pedro Strecht 

(Médico de Psiquiatria da Infância e Adolescência) 

10.30h “O Impacto do(s) Contexto(s) na Formação do 

Leitor Competente” 

Teresa Silveira (Consultora do GC/Centro de Recursos do 

Conhecimento da ARSNorte) 

11.00h “Conversar Desde o Berço. Estimulação da 

Linguagem em Crianças dos 0 aos 5 Anos” 

Fátima Pinto (Pediatra do ACES Porto Ocidental; Unidade 

de Saúde de Aníbal Cunha )  

11.30h Intervalo para Café - Escola Profissional de Ponte de 

Lima 

12.00h Educação Sexual nas Escolas  

Moderador: Luís Delgado (USP, ULSAM, EPE) 

� “A Importância das Escolas na Educação Sexual” - 

Maria da Paz (Departamento de Saúde Pública da 

ARSNorte) 

Programa 
� “Como abordar a Educação Sexual nas Escolas” - Eduardo 

Sá (Psicólogo Clínico, Psicanalista e Professor de Psicologia Clínica 

na Universidade de Coimbra e no Instituto Superior de Psicologia 

Aplicada) 

13.00h Almoço de trabalho  

14.30h Prevenção da Obesidade – O Papel das Escolas e das 

Equipas de Saúde Escolar  

Moderadora: Graça Ferro (Directora do Serviço de Nutrição e 

Alimentação da ULSAM, EPE) 

� “Onde Estão os Lingrinhas?” - Rute Azevedo (Nutricionista, 

SNA, ULSAM, EPE) 

� “P0DE - Projecto de Optimização das Dietas Escolares” - 

Humberto Faria (Médico de Saúde Pública, USP, ULSAM, EPE) 

� "Cuidados Alimentares na ESPL - Opções Sensatas” - 

Isabel Castro (Professora da Escola Secundária de Ponte de Lima) 

16.00h “Verde Honra” - Escola Profissional de Ponte de Lima 

16.30h Prevenção e Controlo do Tabagismo  

Moderador - Emídio Morais (Médico de Saúde Pública, USP, ACES 

do Cávado III) 

� “Estratégias de Prevenção do Tabagismo” - Manuel Rosas 

(Enfermeiro, USP, ULSAM, EPE) 

� Programas “Domicílios sem Fumo” e “Não Fumar é o que 

está a dar” - José Precioso (Instituto de Educação e Psicologia, 

Universidade do Minho) 

17.30h Sessão de Encerramento: Emídio Morais (Médico de Saúde 

Pública, USP, ACES do Cávado III) 
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