Encontrando-se em curso a Reorganizacdo dos Servicos de Salde Publica e a Organizagdo
Funcional das Unidades Locais de Cuidados de Salde Primérios (ULCSP), assim como, tendo em
conta as varias noticias divulgadas pelos Orgdos de Comunicacdo Social relativamente a
transferéncia dos Servicos de Salde Publica para os Municipios, 0 Movimento dos Técnicos de
Saude Ambiental, apds reflexdo, divulga o seguinte manifesto:

MANIFESTO

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde (OMS) a Saude Ambiental inclui “tanto efeitos
patogénicos directos das substancias quimicas, das radiacdes e de alguns agentes biolégicos, como
os efeitos (frequentemente indirectos) na saude e no bem-estar do ambiente (em sentido lato) fisico,
psicoldgico, social e estético, que engloba a habitacdo, o desenvolvimento urbano, o uso dos solos e
0s transportes”.

Subjacente a esta definicdo estd necessariamente a importante e complexa compreensdo dos
aspectos de salde e de doenca humana determinados por factores ambientais, onde é essencial
identificar, analisar, avaliar e controlar os factores do ambiente que influenciam (ou potencialmente
poderdo influenciar) a saude das populacdes. Este trabalho so sera proficuo tendo como base
equipas multidisciplinares, devidamente apoiadas por meios logisticos, redes de informacdo e

laboratorios de referéncia.

O Programa de Accdo Comunitario no dominio da Salde Publica (2003-2008) apresenta como
principais objectivos: melhorar a informacgéo e os conhecimentos com vista ao desenvolvimento da
saude publica; aumentar a resposta rapida e coordenada as ameacas para a salde; promover a
salde e prevenir a doenca, fazendo face aos determinantes da salde em todas as politicas e
actividades. A abordagem integrada com as questdes ambientais surge como um requisito

indispensavel!

0 alcance de “um elevado nivel de qualidade de vida para os cidaddos e de bem-estar social” inclui,
obrigatoriamente, proporcionar a populagdo um “ambiente em que o nivel de polui¢do ndao provoque
efeitos nocivos na salde humana e no ambiente”, como se preconiza no Sexto Programa de Acgao

Comunitario em matéria de Ambiente (2001-2010).



O Plano Nacional de Saulde (2004-2010) destaca como principais problematicas no ambito da Saude
Ambiental: a pouca atencdo dos servicos de salde relativamente a poluicdo atmosférica e as
alteracdes climticas, o aumento das doencas associadas ao consumo de &gua; os problemas
associados com as edificacfes; 0s riscos quimicos e biologicos pouco regulamentados; a
inseguranca alimentar; os riscos radioactivos ndo quantificados; e a pouca atencdo da saude a

questdo dos residuos.
Mostra-se prioritério investir cada vez mais no desenvolvimento da Saude Ambiental!

As caréncias do Pais na area da Saude Ambiental e a necessidade de pessoal mais qualificado
motivaram a génese de cursos de Higiene e Salude Ambiental nas Escolas Superiores de Tecnologia
da Saude e em instituicbes de ensino superior privadas. Posteriormente, o Decreto-Lei n.° 117/95 de

30 de Maio regulou o contetdo funcional dos Técnicos de Saude Ambiental.

Ainda num plano paralelo e ciente dessa necessidade, o Ministério da Saude promoveu nos Ultimos
anos o descongelamento de vagas nos seus quadros de pessoal, alocando aos Servicos de Salde
Publica recursos humanos qualificados. Actualmente a nivel regional e local as actividades de Salde
Ambiental encontram-se integradas nestes servicos contando com cerca de 430 Técnicos de Saude
Ambiental, tendo a maioria destes profissionais menos de 35 anos. Estes técnicos qualificados,
quando integrados em equipas multidisciplinares, tém-se revelado fundamentais na analise da

relacdo ambiente/saude.

Ao Técnico de Saude Ambiental, no seu exercicio profissional, é-lhe reconhecida competéncia para o
desempenho das actividades de identificacdo, caracterizacdo de factores de risco para a saude
originados no ambiente, participando no planeamento de ac¢es de Salde Ambiental, com o
objectivo de prevenir e promover a salde, realizando accdes de controlo e vigilancia sanitaria de
sistemas, estruturas e actividades com interaccdo no ambiente. Sete &reas estdo consignadas no

ambito da actuacéo destes profissionais de acordo com o Decreto-Lei n.° 117/95 de 30 de Maio:

e Proteccdo sanitaria basica e luta contra meios e agentes de transmissao de doenca,
que inclui a vigilancia sanitaria de sistemas de agua, de residuos e accdes que visem a

higiene dos alimentos;

e Proteccdo sanitéria especifica de luta contra factores de risco ligados a fabricacéo, que

engloba a vigilancia sanitaria do lancamento de poluentes, além da promogédo de accoes



tendentes a identificar, avaliar e reduzir factores de risco para a sadde resultantes da
poluicdo ambiental;

e Higiene do Habitat e promogdo da salubridade humana e rural, nomeadamente a
realizacdo de pareceres sanitarios relativos ao licenciamento de estabelecimentos, a
localizag&o de projectos de espacos de utilizacdo colectiva e de cemitérios, além da vigilancia
sanitaria dos estabelecimentos e dos espacos de utilizacdo colectiva, dos estabelecimentos
industriais e agro-pecudrios e da promocao e participacdo em accdes de luta contra meios e

agentes de transmissdo de doenca;

e Higiene dos alimentos e dos estabelecimentos do sistema de protec¢do do consumo,
que contempla a realizacao de pareceres sanitarios sobre projectos de estabelecimentos de
producdo e venda de géneros alimenticios, assim como, a promogao de ac¢des de controlo

destes géneros;

e Salde Ocupacional, pela participacdo em ac¢des de vigilancia e controlo do ambiente e

seguranca dos locais de trabalho;

e Saude Escolar, pela participacdo em acgbes de promocdo e manutencdo de higiene e

seguranca dos estabelecimentos escolares;

e Educacdo para a saude, pela realizacdo de ac¢Bes de promocao da proteccdo ambiental

priméria e de educacdo para a saude das populagdes.

As grandes probleméticas ambientais globais (ex: alteragbes climaticas, poluicdo atmosférica,
residuos, contaminacao hidrica, entre outras) e 0 seu impacto adverso na salde humana, conduzem
a que, de acordo com a OMS, cerca de 20 a 30% das doencas estejam associadas a factores
ambientais, pelo que o investimento na prevencdo devera ser considerado prioritario para beneficio

da saude das populages e numa perspectiva de gestdo econdmica sustentada.

As lacunas de conhecimento relativamente as questdes de “ambiente e salde” deverdo ser
colmatadas, considerando que a prevencao pressupde, a recolha e analise de dados ambientais (de
poluentes ambientais relativos ao ar, agua, solo e alimentos e relacionados com ambientes
especificos como os locais de trabalho) e de salde (essencialmente epidemioldgicos e toxicoldgicos),

que possibilitem o desenvolvimento de sistemas de informacdo, baseados em indicadores, que



permitam monitorizar e vigiar os efeitos adversos do ambiente na salde e, consequentemente, a

implementacdo de medidas em prol da salde publica.

No entanto, tal como refere o Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel
sobre 0 Plano Nacional de Accdo sobre o Ambiente e Salde (plano em fase de elaboracéo) “a
interface ambiente e salde ndo é considerada com a profundidade requerida face as suas reais
implicagbes bem como aos compromissos internacionais e a necessidade de os concretizar em
politicas nacionais”. Neste sentido, urge uma integracao sustentada da sadde nos diversos sectores
economicos e suas politicas, aspecto que devera também ser contemplado na reestruturagdo dos

Servigos de Salde Publica.

A preocupacdo da comunidade cientifica e da populacdo geral relativamente aos efeitos adversos
que o ambiente pode ter na saude, reflecte a relevancia e projec¢do que a Saude Ambiental possuli

na sociedade.

Em muitos paises (citam-se a titulo de exemplo Espanha, Inglaterra e Canadd) existe uma maior
descentralizacdo do poder, onde as competéncias locais (de autarquias ou similares) abrangem

varias areas da Saude Ambiental.

A Salde Ambiental deve constituir-se como uma area funcional essencial per si que, numa
abordagem holistica de Saude Publica, devera estar em plano de igualdade com outras areas do

conhecimento.

Os Técnicos de Saude Ambiental defendem:
a) Carreira profissional:

- Uma maior aposta do governo nos Técnicos de Saude Ambiental pela atribuicdo de competéncias
especificas, tal como j& ocorre em outros paises europeus e americanos, dada a sua formagéo e o

necessario investimento nacional no ambito da interface “ambiente e satde”.

- Ser dada a possibilidade de integracao de Técnicos de Saude Ambiental nos quadros de pessoal de
outras entidades publicas como do Instituto do Ambiente (IA), do Instituto de Seguranca, Higiene e
Salde no Trabalho (ISHST), da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE), das
Céamaras Municipais, entre tantos outros, os quais poderdo ser “pontes de interacgdo” entre as

questdes de ambiente e as questdes de saude humana.



- Deverdo ser equacionados incentivos (econdmicos e/ou na carreira) que estimulem e dignifiquem a
profissdo de Técnico de Salde Ambiental, tendo em conta que na sua maioria estes sdo licenciados
remunerados como técnicos ndo superiores e que cada vez mais as actividades destes profissionais
se afastam da carreira de Técnicos de Diagnostico e Terapéutica, de caracter hospitalar e
assistencialista, afigurando-se as carreiras de Técnico Superior e Inspec¢do Superior como mais

adequadas.

b) Reorganizacéo dos servigos de saude:

- A reorganizacdo dos cuidados de saude primarios (CSP), apresentam como enfoque a “promocéao
da salde e a prevencéo da doenca” e contemplam Servigos de Saude Publica Locais (de acordo com
o relatorio preliminar desenvolvido pela Universidade Nova de Lisboa, datado de 22 de Dezembro de
2006). Nestes Servicos ndo deverdo ser esquecidas as actividades de Salde Ambiental e,
consequentemente, as questdes relacionadas com os factores ambientais e seus efeitos nocivos ou

protectores na salde da populacdo em geral e/ou em grupos especificos da comunidade.

- Estes Servicos de Salde Publica deverdo articular-se com as diversas unidades de sadde locais
publicas e privadas (ex: hospitais, clinicas) e outras instituicdes relevantes para a salde da
comunidade (como mencionado no documento da Comissdo Nacional Executiva e Grupo de
Acompanhamento Nacional da Reorganizacéo dos Servigos de Saude Publica), de forma a assegurar
a visdo estratégica de Saude Ambiental e permitir uma analise de informacdo véria que conduza a

vigilancia da salde da populacéo relativamente a sua exposi¢ao aos multiplos factores ambientais.

c) Integracdo dos Técnicos de Saude Ambiental noutras entidades que ndo estdo na
dependéncia do Ministério da Saude:

- A Salde Ambiental ultrapassa o &mbito dos servicos de saude enquanto sistema prestador de
cuidados, devendo estar ndo so integrada nestes servicos como, paralelamente, estar em servicos de
ministérios/entidades que directa ou indirectamente contribuam para a melhoria do “ambiente e

saude™

- Mostra-se possivel a integracdo da Salde Ambiental nos servicos locais j& existentes, a

semelhanca do que j& ocorre em outros paises. No entanto, esta integracdo carece da defini¢cdo legal



de competéncias especificas dos municipios no ambito da vigilancia sanitaria, salde ocupacional e
promogdo e educacdo para a saude, de modo a garantir a salvaguarda da saude da populagéo e a
prevencdo da doenca. A Lei das Finangas Locais podera constituir um instrumento financeiro que
sustente a colaboragdo de varias entidades e a articulagdo multisectorial no &mbito do “ambiente e
saude”.

Assim:

Os Técnicos de Saude Ambiental sdo um grupo profissional, integrado nos Servicos de Salde
Publica, que tem investido na evolucdo e enriquecimento da sua formagdo. A quase totalidade dos

técnicos adquiriu o grau académico de licenciado e a maioria possui mesmo formagéo pds-graduada.

Os Técnicos de Saude Ambiental tém obtido um reconhecimento explicito da sua diferenciacéo ao
assumirem, no seu desempenho profissional, competéncias com caracter de Autoridade

Administrativa atribuidas a outras entidades.

Os Técnicos de Saude Ambiental ndo estdo resistentes a mudanca. Apenas querem que a
especificidade da sua formacdo seja encarada pelo governo como uma area profissional relevante a
nivel nacional e que lhe seja reconhecida a potencialidade da sua integracdo em equipas

multidisciplinares que se debrucem sobre tematicas de Ambiente e Saude.

Os Técnicos de Saude Ambiental estéo dispostos a colaborar na implementacéo do Plano Nacional
de Ambiente e Salde e em outras acges, estratégias e planos definidos pelo governo no &mbito da
Saude Ambiental.

Os Técnicos de Saude Ambiental reconhecem a necessidade de reestruturacdo e estdo disponiveis
para participar na reorganizacao dos Servicos de Salde Publica e dos Cuidados de Salde Primarios.

Os Técnicos de Saude Ambiental querem contribuir para a melhoria da politica de Saide Ambiental
do nosso pais, a bem da promogdo e proteccdo da salde dos portugueses.

16 de Fevereiro de 2007

O Movimento dos Técnicos de Saiude Ambiental
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