Nota Introdutéria

Apontamentos Verdes pretende ser um momento de partilha e reflexdo de
informacao com interesse para a Saude Ambiental.

Criada inicialmente pela mdo de docentes da Saude Ambiental da Escola
Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa (ESTeSL), surge agora em

parceria entre docentes e estudantes. o o S :
Aqui podem encontrar diversas teméaticas afetas as atividades académicas e profissionais, culturais e de lazer.

Pretende-se que este espaco também seja vosso, por isso gostariamos que fossem um elemento ativo para a
sua construcédo, para tal s6 tém que nos dar recados...depois passamos palavra .

Prof.2 Ana Monteiro
(ana.monteiro@estesl.ipl.pt)
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O aue é uma Eco-Escola?| ABAEE=
q u e e u m a CO SCO a [} ASSOCIACAD BANDEIRA AZUL DA EUROPA ¢

E um programa de Educag&o para o Desenvolvimento Sustentavel promovido em YWV
Portugal (desde 1996) pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE). Visa a ***ﬁv““‘
disseminacdo de uma metodologia de abordagem das questbes ambientais @
inspirada na Agenda 21.
Uma escola que adere ao Eco-Escolas compromete-se a desenvolver um conjunto
de acdes e atividades que deverdo envolver os diferentes elementos da
comunidade escolar. ECO-ESCOLAS

O Programa Eco-Escolas pretende encorajar, reconhecer e premiar o
trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu desempenho
ambiental e na sensibilizacdo para a necessidade de adocdo de
comportamentos sustentaveis.

O Programa destina-se preferencialmente as escolas do ensino basico,
embora possa ser implementado em qualquer grau de ensino.

Para o obtencdo do galarddo Eco-Escolas terdo de ser
implementados 7 passos que vém definidos no programa.




7 Passos para a obtencao do galardao Eco-Escola!

Deve incluir representantes da Comunidade Escolar e Local, com especial énfase
nos alunos.

Identificacdo de situacdes que necessitem de ser corrigidas e/ou melhoradas.

Anualmente devera ser aprovado um Plano de Agédo pelo Conselho Eco-Escolas,
Plano de Acao baseado na Auditoria Ambiental com objetivos, medidas a implementar, metas e
prazos para a sua concretizacao.

Monitorizacéo e Avaliacao

Trabalho Curricular

Informacao e Envolvimento
da Escola e Comunidade
Local

Comunicar e divulgar as atividades desenvolvidas por forma a chamar a atengéo
da Comunidade.

O Eco-Cadigo é uma declaracdo de objetivos traduzidos em a¢des concretas que
todos os elementos da escola se comprometem a cumprir.

Eco-Caodigo
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http://www.ecoescolaestesl.com/carpool-estesl/
http://www.ecoescolaestesl.com/dia-europeu-sem-carros-2011/

ESCOLA

me . E j@ somos uma Eco-Escola
— [ com orgulho!
ECO-ESCOLAS

A Associacdo Bandeira Azul da Europa — ABAE distinguiu a Escola Superior
de Tecnologia da Saude de Lisboa com a atribuicdo da Bandeira Verde,
como resultado do trabalho desenvolvido no ano letivo de 2010/2011.

Foi no dia 7 de Outubro, em Oliveira de Azeméis, que a ESTeSL recebeu a
sua bandeira, mas foi no dia 16 de Dezembro que toda a comunidade
académica e convidados (Dra. Maria Jodo Frias em representacdo da
Camara Municipal de Lisboa e a coordenadora Nacional do Programa Eco-
Escolas Dra. Margarida Gomes, pela Associacdo Bandeira Azul da Europa)
puderam assistir ao hastear da Bandeira Verde (Eco-Escolas).

Com este gesto pretende-se, mais do que um reconhecimento, uma
afirmagédo para a pratica de uma politica ambiental na ESTeSL, pretende-
se que estudantes, docentes e ndo docentes se envolvam nas questdes
relacionadas com o desenvolvimento sustentavel e da preservacdo do
ambiente.

ApOs o hastear da Bandeira Verde (Eco-Escolas), teve lugar a primeira
reunido do Conselho Eco-Escola ESTeSL do —_
presente ano letivo. :

Na rabrica ‘SA em Acdo’ podem encontrar o que andamos a fazer...investigacao,
servicos a comunidade, projetos... e muito mais!

Em destaque:

N
Titulo: Expeosicdo a fungos e particulas em exploragdes avicolas e
suinicolas

Duragdo: 3 anos com inicio no segundo semestre de 2010
Coordenadora do projeto: Professora Carla Viegas (PhD)
Objetivo: Conhecer a exposicdo profissional a fungos, micotoxinas e particulas dos

[ trabalhadores destes estabelecimentos

Linhas de investigagdo e responsaveis:
Caraterizacdo da contaminagéo fungica através dos métodos convencionais (Raquel Sabino (PhD)) e de biologia
molecular (Joana Vacas (PhD)

Avaliacéo da exposigéo profissional a fungos (Carla Viegas (PhD)
Avaliagdo da exposicao profissional a particulas e micotoxinas (Susana Viegas (PhD) w
Desenvolvimento e aplicacdo de métodos ELISA para pesquisa de aflotoxina e ochratoxina em amostras biologicas e
ambientais (Luisa Veiga (PhD)

Estudo da fun¢éo respiratdria dos trabalhadores (Analia Clérigo MsC)
Pesquisa de IgE total (Ana Almeida MsC) e IgE especificos (Cristina Verissimo MsC)



http://www.ecoescolaestesl.com/
http://www.ecoescolaestesl.com/hastear-da-bandeira-verde-eco-escolas/
http://www.ecoescolaestesl.com/tag/conselho-eco-escola/
http://www.ecoescolaestesl.com/hastear-da-bandeira-verde-eco-escolas-2/

Em Enlrevista...

Nome: Rosa Bernardo

Habilitagcdes académicas: Parte curricular do Mestrado em Tecnologia : <
Alimentar pela Universidade Nova de Lisboa, vérias Pds-Graduagdes e
licenciatura em Salde Ambiental.

Frequentou 0 nosso curso entre 1992/95 enquanto bacharelato, concluindo em 2000 a bietépica.

Atividade profissional atual: Sempre se considerou Técnica de Salde Ocupacional, mas segundo o regulamento
€ Técnica de Seguranca e Saude nos Locais de Trabalho.

Saude Ambiental (em 5 palavras): Desafio, paixdo, trabalho &rduo, “amor & camisola” e capacidade de
improviso.

Como ficou a saber da existéncia deste curso?

"Foi engragado, fiquei a saber do curso por acaso. Tinha uma amiga, que foi colega de escola, eu fiquei a repetir o
11.° ano e ela foi para 0 12.° ano, mas mantivemos a amizade e fomos conversando. Quando fui para 0 12.°, ja ela
estava no 1.° ano de Dietética e dizia que estava a gostar muito do curso e que existia uma série de cursos
interessantes na Escola onde estava. A minha primeira opgéo foi Analises Clinicas e Salde Publica, mas fui parar
a Saude Ambiental. No final do 1.° més do curso houve a possibilidade de permuta para Andlises Clinicas, mas eu
ja ndo troquei, achei o nosso curso muito interessante e que tinha muito a ver comigo”.

Pensou em mudar de curso? Se sim, para qual?
“Néo, nunca. Comecei logo a interessar-me pelo curso.”

Qual a area que achava mais interessante no curso enquanto estudante?
“Eu sempre gostei muito da area ligada a Qualidade da Agua, via-me a fazer aquilo, o que € giro e depois acabei
por nunca fazer. E também era a parte da Seguranca Alimentar.”

Quais foram as lacunas que achou existirem no seu ano de curso?

“Conhego um colega, que fez 0 1.° ano connosco e no 2.° ano foi para Coimbra. Ele dizia que tinha um grande
contetido em termos analiticos, ou seja, nés aqui limitavamo-nos, por exemplo a fazer a colheita das amostras de
agua, mas eles l4 entravam inclusive na marcha laboratorial, e foi sempre uma coisa que eu notei que deviam
complementar. Por esse motivo, eu no final do 2.° ano, nas férias, fui estagiar no laboratério da Camara Municipal
de Oeiras.”

Quais as componentes laboratoriais que tinha incluidas no curso?

“Nao tinhamos nenhuma.”

Conhece as componentes laboratoriais que temos actualmente no curso? O que pensa delas?
“Nao conhecgo.”

Depois de explicarmos quais s8o as componentes...

“Acho que sao suficientes, porque existem pessoas especializadas em realizar a marcha laboratorial, para nés é
interessante para termos ideia de como é feito, mas o que realmente interessa é saber se as amostras s@o
representativas e saber interpretar os boletins.”




Sentiu necessidade de ter formag&o complementar?

"E fundamental, porque nds saimos daqui, o que acho ser comum a todas as licenciaturas, a pensar que nao
sabemos nada, Nés temos um leque enormissimo de saidas profissionais e uma formacao muito diversificada, o
que é bom em termos de empregabilidade, mas cria-nos alguns constrangimentos, porque achamos sempre que
ndo conhecemos nada em profundidade. Nos primeiros tempos abriga-nos a um esforco adicional, mas quando
entramos numa area é facil, ou seja, a nossa formacao de base prepara-nos para muitos cenarios diferentes,
agora a formacéo até é mais especifica do que foi a minha (...) Mas a formacdo complementar é importante,
porque, no caso dos Técnicos de Seguranca e Saude no Trabalho, um dos grandes empregadores da nossa area,
eu tenho que ser competente na area da seguranca contra incéndios, na area dos riscos quimicos, dos riscos
fisicos (...) séo de facto areas muito especificas, nas quais ser autodidata é pouco.”

Comparando o plano de estudos da sua altura com o atual, acha que agora o curso esta mais
completo?

“Sim, vocés agora tém 3 unidades curriculares de Fisica e 3 de Quimica, eu tive duas. Na area do ruido tinhamos
varias unidades curriculares, ndo sei precisar quantas, em que senti que me faltava muita bagagem na area da
Fisica, nomeadamente na Acustica, para conseguir compreender e ler os resultados que o sonémetro me dava, e
essa foi uma das formacdes complementares que fiz, um curso de Avaliacdo de Ruido. Tive muita dificuldade em
acompanhar o curso, porque 0s meus conhecimentos na area da fisica eram muito poucos. Eu sinto que nesse

aspeto houve um reforgo (...)" E
Mpr, €go?

Quando terminou o0 curso demorou muito tempo a encontrar emprego?

“Seis meses! Quando eu entrei ainda era a Escola Técnica dos Servigos de Salde, e o que acontece é que o
namero de vagas de cada curso era criado em fungdo do numero de profissionais que eram necessarios ao
Ministério da Saude. Quando eu saio, em 95 tinha havido uma indicacdo, por parte do Governo, que impediu a
entrada dos técnicos para os servicos de salde - ja se tentava controlar o nimero de efetivos na fungéo publica.
Aquela perspetiva de que iamos acabar o curso em Setembro e comecgar a trabalhar em Outubro ndo aconteceu, e
depois comecei a mandar curriculos e consegui.”

Qual o emprego que pensava que ia ter quando acabasse o curso?
“Trabalhar num Centro de Saude.”

Qual o seu primeiro trabalho? O que achou mais interessante dessa area?

“Fui trabalhar para uma empresa de Engenheiros Consultores na area da Seguranca, que € uma empresa de
referéncia a nivel nacional. Foi a primeira a trabalhar na area da Seguranca contra incéndios, ainda nem havia
Regulamento. Eu ndo conhecia muito bem a indistria, faziamos muitos trabalhos no dmbito da seguranca e saude
e também da engenharia nas inddstrias portuguesas.”

Em que éareas ja trabalhou? E qual gostou mais?
“Trabalhei sempre na area da saude ocupacional, mas agora quero mudar para saude publica.”

Conselhos?

Que conselhos daria aos estudantes de SA que entraram agora no curso e aos que estdo a
terminar agora o curso e que vao entrar no mercado de trabalho?

“1° - Se acreditam mesmo nesta area nunca podem desistir e invistam na formacao complementar da area em que
pretendem trabalhar.

2° - Aproveitar a0 maximo 0 que o curso tem para vos dar.”




Sugestoes de Leitura

O Desafio Global — Como Enfrentar As
Alteracbes Climéaticas Criando Uma
Nova Era de Progresso e Prosperidade

Autor: Nicholas Stern
Colecgédo: Gulbenkian Ambiente
Editora: Esfera do Caos

GESTAO Gestao Ambiental

NICHOLAS STERN

Ano: 2009

Autor: J. F. Santos Oliveira Tema: Ecologia

Editora: Lidel

Ano: 2005 Resumo: Este livro explica o que deve ser feito

Tema: Administracéo e Gestao para que a maior das ameacas seja afinal uma

oportunidade. Gracas ao trabalho de Nicholas

Resumo: Muitas pessoas perderam de vista a nogdo fulcral Stern, as alteracdes climaticas entraram na agenda
de Ambiente, nomeadamente como conjunto de fatores que dos mais importantes decisores econémicos e
rodeiam e influenciam os seres vivos, incluindo o Homem. A politicos do planeta. E ainda possivel transformar
importéncia do ambiente presente e futuro torna essencial o esta gigantesca ameacga — o aguecimento global e
conceito e a pratica da sua gestdo, no sentido de garantir a as alteracBes climaticas — numa oportunidade
Sua conservacao. impar: corrigindo falhas de mercado, definindo
E por isso indispenséavel gerir o Ambiente de forma adequada, novas politicas publicas, ultrapassando a crise
tendo em conta as limitagGes de uso que apresentava quando econémica e financera em que estamos
0 recebemos e procurando minimizar as limitagbes que das mergulhados, combatendo a pobreza e abrindo um
nossas a¢bes podem resultar. novo caminho para o desenvolvimento e para a
Tendo em conta que a Gestdo do Ambiente € uma das prosperidade (fonte: http://www.wook.pt/).
formas de intervencdo que ainda nos restam, surge a
presente obra que se constitui como uma proposta de
concetualizacdo das intervencdes que nos sdo ainda
possiveis
Os técnicos autarquicos, os especialistas em Ambiente e os
cidaddos, que pretendem saber mais para poderem intervir na
gestdo da realidade comum, poderdo encontrar aqui algumas
ajudas (fonte: http://www.wook.pt/). 7 N
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Chlorinated polyciclic aromatic hydrocarbons associated with \.‘

drinking water chlorination: preparation, quantification and \ J
genotoxicity characterization.

Resumo: Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAHs) estdo entre os mais persistentes e micropoluentes
organicos toxicos presentes na agua e varios deles sdo mutagénicos e cancerigenos. Além disso, estudos recentes
sugerem que PAHs e seus metabdlitos podem ser desreguladores endécrinos. Embora tenha sido demonstrado
gue derivados clorados de PAHs (CI-PAHSs) sao formadas durante o processo de cloragdo da agua, pouco se sabe
sobre seus potenciais efeitos genotoxicos e carcinogénicos. Os objetivos deste trabalho foram preparar e
caracterizar os principais derivados de clorados de benzo(a)pireno (BaP), para desenvolver metodologias analiticas
para sua quantificacdo em amostras de agua e avaliar seus efeitos genotoxicos e potencialmente cancerigenos. O
efeito genotéxico de 6-Cl-BaP foi caracterizado, em comparacdo com as concentracdes equimolares de BaP,
utilizando o ensaio cometa em uma linha de células humanas derivadas do figado. Os dados preliminares mostram
gue 6-Cl-BaP é genotoxico e que é capaz de induzir niveis mais elevados de danos no DNA do que BaP.

Rebola M., Silva, M. J., Louro H., Antunes A., José S., Rebelo M. H., Cardoso A.(2008). Chlorinated polyciclic aromatic
hydrocarbons associated with drinking water chlorination: preparation, quantification and genotoxicity characterization.
Proceedings of ECOpole. Vol. 2, No. 2. 373-379.
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Indicadores bioldgicos de exposi¢do ocupacional vs ambiental

Resumo: Os trabalhadores e a populacdo geral podem estar expostos a contaminantes produzidos pela
mesma fonte, porém ha caracteristicas intrinsecas a cada tipo de exposi¢cdo. Normalmente, as concentragdes
as quais os trabalhadores estédo expostos sdo as mais elevadas, porém sao adultos e ficam expostos apenas
durante o tempo de trabalho. A avaliacdo da exposicdo humana a contaminantes presentes no ambiente
externo ou ambiente de trabalho é estimada por meio das medidas periddicas das concentracdes dos
contaminantes em amostras colhidas no ambiente tais como: ar, agua e solo (monitorizacdo ambiental)
combinadas com as medidas de determinada substancia quimica ou seu metabdlito na populacdo exposta
(biomonitorizacdo humana, BH). E necessario definir valores limite e valores de referéncia no Brasil para
diferentes substancias, tendo em conta as diferencas intrinsecas da populagdo e da exposicdo. Esses
valores, para os trabalhadores e para a populacdo geral, apesar de diferentes, devem ser definidos de forma
articulada para garantir a efetiva protecao da saude da populagéo.

Kuno R., Roquetti M. H., Umbuzeiro G. (2009). Indicadores bioldgicos de exposicdo ocupacional vs ambiental.
INTERFACEHS. v.4, n.1, Artigo 5.

um duche consome entre
30 a 80 litros, enquanto
gue um banho de imersdo
gasta 150 a 200 litros da
nossa tdo preciosa agua?
Passa a gastar sé um terco
da aqgual

Sabias que. ..

http://saudeambiental.net/

Blogue da Area Cientifica e do Curso de Saiude Ambiental da ESTeSL, com a mais variada informag&o
desde saude, ambiente, salde publica/saidde ambiental, seguranga, higiene e satde no trabalho,
higiene e seguranca alimentar, ensino, emprego, féruns de discusséo, fontes de informagao,
periddicos.

http://www.saudepublica.web.pt/06-saudeambiental/ambiente indice.htm

Portal da Satde Publica, neste encontram-se conteidos sobre Satide Ambiental (Agua, Alimentos, Ar-
Ambiente, Habitagdo); Promocdo da saude (Educacdo para a saude, Salde Escolar e Salde
Ocupacional); Prevencéo da doenga; Trabalhos de investigagao, entre outros.

Sociedade Portuguesa de Saide Ambiental?

http://www.spsa.pt/

Sitio da Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental (SPSA), é um férum para profissionais de
diversas formagdes e setores de atividade com intervencéo no dominio da Saude Ambiental.

http://ansa.pt/
Sitio da Associagdo Nacional de Saude Ambiental (ANSA), divulga noticias, eventos, bolsas de
emprego entre outras informagdes no ambito da Saide Ambiental.
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XIX Jornadas Pedagodgicas de Educacao Ambiental.
Data: 8 a 11 de Margo

Local: Madeira

As XIX Jornadas Pedagdgicas de Educacdo Ambiental, terdo este ano como tema aprender
fora de portas: percursos de aprendizagens.

Mais informacgdes: http://www.aspea.org/

AcqualLiveExpo e EnergyLiveExpo.

Data: 22 a 25 de Margo

Local: Lisboa — Centro de Congressos de Lisboa

0 AcqualiveExpo tera lugar pela 1.2 vez no Centro de Congressos de Lisboa, em simultdneo
com o EnergyLiveExpo, e vem preencher o Espaco de Negdcios focalizado nos setores da
Agua, Residuos e Ambiente, permitindo num sO espaco exposicdo de produtos,
equipamentos e servicos, seminarios, acdes de formacéo, demonstragdes e contatos diretos
com compradores nacionais e internacionais.

Mais informacdes: http://www.acqualiveexpo.fil.pt/

20t International Conference on Modelling, Monitoring and Management of Air Pollution
Data: 16 a 18 de Maio
Local: Corunha - Espanha
O objetivo desta conferéncia é reunir pesquisadores que estudam contaminantes do ar e
promover a troca de conhecimentos através da apresentagéo e discussdo de trabalhos neste
ambito.

Mais informacdes: http://www.wessex.ac.uk/12-conferences/airpollution-2012.html

» IFEH - 12 th World Congress on Environmental Health
Data: 22 a 27 de Maio

Local: Vilnius — Lituania

O Congresso Mundial de Saiude Ambiental ira focar-se nas
questbes mais relevantes que reflitam o tema principal
"Novas Tecnologias, Ser Humano Saudavel e Meio
Ambiente” incluindo tdpicos habituais e aspetos da saude
ambiental, como o impacto da saude e avaliacdo de riscos,
impacto do ruido e de campos electromagnéticos, seguranga
alimentar e educag¢do publica. O Congresso vai abordar
também os novos desafios para a saude publica - como as
tecnologias de informagdo, engenharia genética, novas
epidemias, alterag@es climéticas e outros.

Mais informagdes: http://www.ifeh2012.org/welcome

International Congress on Environmental Health 2012/
Congresso Internacional de Saude Ambiental 2012
Data: 29 de Maio a 1 de Junho

¢
Local: Lisboa — ESTeSL
Ce O ICEH/CISA ird apresentar 0s mais recentes
desenvolvimentos tecnoldgicos e cientificos no campo da
C Salde Ambiental, enfatizando determinadas areas
SO . especificas, tais como Poluicdo do Ar, Toxicologia
2012 Lisbon Ambiental, Seguranca Alimentar, Salde Ocupacional

entre outras.

Mais informag®es: http://iceh2012.com/
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